
 
 
 

Nicoletta Tafuro  
   

Dal 2004 istruttrice di ginnastica posturale e psicomotricità 
ASD SALUS  

Dal 2003 “presenter” MASTER CLASS AQUAGYM e  
RILASSARSI RESPIRANDO c/o "ALMA NUOTO"  
 
Dal 2002 operatrice shiatsu e ginnastica posturale in ambito 

Esperienze 
professionali 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Istruzione 

privato 

Dal 2000 vice-presidente ASD SALUS 

Dal 1998 insegnante di Acqua-gym presso la piscina "ALMA 
NUOTO" 

Dal 1997 istruttrice di nuoto Presso la piscina "ALMA 
NUOTO" 

 
Dal 1997 istruttrice presso i centri estivi "ALMA NUOTO" 

 
 

Diplomata al Liceo Scientifico "I. Newton" di Roma 
 

Diplomata all'Istituto Universitario di Scienze Motorie di Roma 
nel 2000 discutendo la tesi dal titolo "Riattivazione motoria dello 
anziano sano: proposta per una ipotesi di lavoro in ambiente 
naturale, in palestra, in acqua" con voti 110/110 e lode 

 

Laureata  in  Scienze  Motorie  area  della  prevenzione  e 
dell'educazione motoria adattata presso la Facoltà di Medicina 
e Chirurgia dell'Università degli Studi di Roma- Tor Vergata con 
110/110 con lode 

 

Master di II livello in Metodologia dell’allenamneto presso la 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di 
Roma- Tor Vergata 

 

Master di II livello in Scienze delle Attività Sportive e del Fitness 
c/o l'Università degli Studi di Roma - Tor Vergata  



 
 
 
 
 
 

Istruttrice F.I.N. di secondo livello  

Partecipazione  al  corso  S.I.G.M.  "Tecniche  del  massaggio 
sportivo e terapeutico"  

Qualifiche Partecipazione al "Corso base di Shiatsu" sistema Namikoshi 
metodo Palombini (CO.NA.P.E.F.S.) 

Operatrice Shiatsu presso la S.I.S. (Scuola Italiana Shiatsu) 

Operatrice Mezieres (ginnastica dolce - posturale)  
 


